
 

De nieuwe Microbiotic Cleansing Gel van Líkami balanceert het huidmicrobioom, remt 

ontstekingen en bestrijdt onzuiverheden. Ideaal voor een vette en acné-gevoelige huid, 

maar het is geen agressieve, uitdrogende gel tegen puistjes. De pH-neutrale formule 

met prebiotica is verrijkt met botanische ingrediënten die je huid meteen diep reinigen en 

zuiveren, en je huidgezondheid op lange termijn een boost geven. 

  

 

  

 

  

Het belang van een gezond huidmicrobioom 

De naam spreekt voor zich: in de Microbiotic Cleansing Gel speelt het microbioom van de 

huid de hoofdrol. Co-founder Marianne Priem: "Een vette huid en acné hebben vaak te 

maken met een verstoord huidmicrobioom. Door hormonen, levensstijl of agressieve 

skincare zijn er te weinig 'goede' bacteriën in je huid. Terwijl die net belangrijk zijn, 

want ze vormen een front tegen de 'slechte' bacteriën die een onzuivere huid 

veroorzaken." 

  

De geselecteerde botanische ingrediënten in de Microbiotic Cleansing Gel brengen de 

balans terug. Natuurlijke inuline is een prebioticum dat de gunstige huidbacteriën voedt 

en het probiotische lactobacillus ferment - afkomstig van granaatappel - bevat gezonde 

levende bacteriën. "Zo draagt onze Microbiotic Cleansing Gel bij aan een gebalanceerd 

microbioom," licht co-founder Lieven Dejonckheere toe. "Dat maakt je huid veerkrachtiger 

en op lange termijn gezonder." 

  



 

  

"Waar veel zuiverende skincare 

puur focust op slechte bacteriën 

bestrijden, stimuleren wij je huid 

om ze zelf af te weren door de 

goede bacteriën te versterken." 

  

— Marianne Priem 

  

Helende planten 

Eigen aan hun visie verenigt Líkami in de Microbiotic Cleansing Gel wetenschappelijke 

resultaten met de kracht van de natuur. Naast botanische prebiotica en natuurlijke 

exfoliërende zuren, bevat de reiniger ook krachtige helende plantextracten die de huid 

voeden en kalmeren. 

  

Centella Asiatica (cica) bevordert celherstel en werkt helend. Net daarom wordt het 

soms ook tijgergras genoemd: in het wild zouden tijgers zich over de bladeren van de 

plant rollen om hun wonden te genezen. In de Microbiotic Cleansing Gel vermindert cica 

ontstekingen en laat het acné-littekens sneller vervagen. 

  

Ook aloë vera, kamille en calendula verzachten en kalmeren de huid met sterke 

ontstekingsremmende eigenschappen. Komkommer-extract vermindert de roodheid en 

zwelling van puistjes, en toverhazelaar minimaliseert vergrote poriën. Jojoba- en 

arganolie zorgen dat de Microbiotic Cleansing Gel niet uitdrogend werkt, maar juist diep 

voedt zonder de poriën te verstoppen of de huid vetter te maken. 

  



 

  

Een reiniger die in elke routine past 

Marianne en Lieven van Líkami benadrukken dat de Microbiotic Cleansing Gel uitermate 

geschikt is voor een onzuivere huid, maar door iedereen gebruikt kan worden. "We 

benaderen skincare niet in hokjes," zegt Lieven. "Het is niet zo dat iemand met een droge 

huid enkel onze Cleansing Milk kan gebruiken en iemand met een vette huid enkel de 

nieuwe reiniger. We geloven in een basisroutine die je personaliseert op basis van 

wat je huid op dat moment nodig heeft. Want levensstijl, hormonen, de seizoenen en 

stress kunnen ervoor zorgen dat die noden variëren." 

  

Het skincaremerk tipt de Microbiotic Cleansing Gel wel als topper voor tieners. "Tijdens 

de puberteit ervaren zij vaak de eerste puistjes of hardnekkige acné," legt Marianne uit. 

"Dan is de verleiding groot om naar agressieve producten te grijpen, maar zo verstoor je 

de huidbarrière juist nog meer. Deze cleanser brengt balans en zuivert met het oog op de 

huidgezondheid op lange termijn." 

  

 


